Health Advisory

PCB Levels in Rock Sole and Blue Mussels

The health advisory
for Adak fish
consumption includes
rock sole caught in
Sweeper Cove and
Kuluk Bay and blue
mussels gathered in
Sweeper Cove.

Suggested limits for
the amount of rock
sole and blue
mussels are shown in
the table.

Women of
childbearing age and
children through six
years of age should
carefully follow the
meal limits.

The advisory does not
apply to other
species of fish, such
as salmon or halibut
caught in these or
other waters around
Adak.

Please visit the Adak
information
repository at City
Hall.

For more information:
Aaron Vernik (360) 396-0143 aaron.vernik@navy.mil

November 2012

Kuluk Bay

*
" w Gannet Rocks

Shoreline Area
Under Shellfish
Advisory *g.ff'-z
S

= /——"_“‘v_f_ﬂ/\'q"'\/

Rock Sole/Blue Mussel
Recommended Meal Limits

Sweeper Cove
Rock Sole 1 meal every 3 weeks
Blue Mussels 1 meal every 2 weeks

Kuluk Bay
Rock Sole 2 meals per week
Blue Mussels 1 meal per week

*One meal equals 8 ounces of fish or shellfish for the
average adult.




Aviso de Salud

Niveles de PCB en lenguado del Pacifico y mejillones azules
Noviembre de 2012

El aviso de salud para
el consumo de
pescados en Adak se
extiende al lenguado
del Pacifico pescado en
Caleta Sweeper y Bahia
de Kuluk, y a los
mejillones azules
recogidos en Caleta
Sweeper.

En la tabla se muestran
los limites sugeridos de
lenguado del Pacifico y
mejillones azules.

Las mujeres en edad
reproductiva y los
ninos menores de seis
anos deben respetar
los limites de ingestion
sugeridos.

El aviso no se aplica a
otras especies como el
salmén o el fletan
(halibut) pescados en
estas aguas u otras
aguas en el area de
Adak.

Por favor, visite el
archivo de
informaciones de Adak
en el Ayuntamiento.
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Para mayor informacion:

Aaron Vernik (360) 396-0143 aaron.vernik@navy.mil

Limites recomendados de ingestion de

. lenguado del Pacifico y mejillones azules

Caleta Sweeper
Lenguado del Pacifico 1 comida cada 3 semanas
1 comida cada 2 semanas

Bahia de Kuluk
Lenguado del Pacifico 2 comidas por semana
Mejillones azules 1 comida por semana

*Una comida equivale a 8 onzas o 227 gramos de
pescado o mariscos para una adulto promedio.
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